
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

14h15 - 15h00                                                                     
DANSE-ÉTUDES                                                                                            

POINTES                                                                                               
Introduction                                                                                                                                                                        

17h00 - 18h00                                                                                         
DANSE-ÉTUDES                                                                                               

POINTES                                                                                                                                                                                                                

 18h15 - 19h15                                                              
DANSE-ÉTUDES                                                                               
MODERN-JAZZ                                                                                                                                    

13h30 - 14h30                                                                                                    
COURS PARTICULIER

15h30 - 16h30                                                                                                    
COURS PARTICULIER

14h30 - 15h30                                                                                                    
COURS PARTICULIER

16h30 - 17h30                                                                                                    
COURS PARTICULIER

13h15 - 14h15                                                                                                    
COURS PARTICULIER

14h15 - 15h15                                                                                                    
COURS PARTICULIER

15h15 - 16h15                                                                                                    
COURS PARTICULIER                                                                                 

16h15 - 18h15                                                            
DANSE-ÉTUDES                                                                               

Entrainement régulier                                                                                       
Répértoire    

15h00 - 17h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                                  

Pilates + Danse classique                                                                                          
Entrainement régulier                                                                                                              

15h00 - 17h00                                 
DANSE-ÉTUDES                                                            

Entrainement régulier                                               

17h00 - 19h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                                                                       
Danse classique                                                                                         

Pilates + Danse classique                                                                                                
Entrainement régulier                                         

15h00 - 17h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                                  

Pilates + Danse classique                                                                                          
Entrainement régulier                                                                                                              

SAMEDIVENDREDI

ESPACE DES ARTS CHORÉGRAPHIQUES
DANSE-ÉTUDES SAISON 2025-2026

17h00 - 18h15                                                                                                
DANSE-ÉTUDES                                                                                   

CONTEMPORAIN                            

18h15 - 19h15                                                                                                                                                                                                 
DANSE-ÉTUDES                                                                  

AUTONOMIE                                                                                                         
Atelier de recherche et de création 

17h00 - 19h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                                                                       
Danse classique                                                                                          

Entrainement régulier                                               

15h00 - 17h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                               
Danse classique                                    

Entrainement régulier                                                                                                                 


