
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

 20h15 - 21h45                                                                                             
CLASSIQUE                                                                                          

ADULTES/ADO                                                                                          
AVANCÉ                                                                                                                

(NIVEAU 3 +PRO)                              

14h15 - 15h15                                                                                                    
COURS PARTICULIER

15h15 - 16h15                                                                                                    
COURS PARTICULIER

16h15 - 18h15                                 
DANSE-ÉTUDES                                      

+E.A.T.    

15h00 - 17h00                                                  
DANSE-ÉTUDES                                                           

+E.A.T                                                              
Pilates + Danse classique                                   

15h00 - 17h00                                 
DANSE-ÉTUDES                                                           

+E.A.T                                                         

14h15 - 15h00                                    
POINTES                                               
Cycle II                                                                       

+ DANSE-ÉTUDES                                                                                       

13h15 - 14h15                                                       
Cycle II                                                                       

10-13 ans                                                              

20h15 - 21h30                                                                   
CLASSIQUE                                                                                                                     

ADULTES/ADOS                                                                   
INTERMEDIAIRE                                                                     

(NIVEAU 2)                    

19h15 - 20h15                                                                                    
POINTES                                                                                                   

ADULTES/ADO                                                           
DÉBUTANT

17h00 - 18h00                                                                                         
POINTES                                                                                                     

DANSE-ÉTUDES                                                                                                                   
+E.A.T.

 18h15 - 19h15                                           
MODERN-JAZZ                                                                                  

ADOS                                                 
+DANSE-ÉTUDES        

13h30 - 14h30                                                                                                    
COURS PARTICULIER

14h30 - 15h30                                                                                                    
COURS PARTICULIER

15h30 - 16h30                                                                                                    
COURS PARTICULIER

16h30 - 17h30                                                                                                    
COURS PARTICULIER

11h15 - 12h15                                                       
Cycle I                                                               
8-9 ans                                                         

19h15 - 20h15                                                                                                               
CONTEMPORAIN                                                                                                                                                                                       
ADULTES /ADOS                                                                              

DEBUTANTS                                                                      

 18h15 - 19h15                                   
MODERN-JAZZ                                                                                            

ENFANTS  8/12 ans                                                                                              

20h15 - 21h30                                                                                               
CLASSIQUE                                                                                                                              

ADULTES/ADOS                                                           
DÉBUTANT                                                                                                          
(NIVEAU 1)             

17h00 - 19h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                            

Lycée+E.A.T.                                                 
Pilates + Danse classique                                                     

15h00 - 17h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                                  

Pilates + Danse classique                                                                                                                            

 19h15 - 20h15                                           
MODERN-JAZZ                                                                                  

INTER                                                                       

 20h15 - 21h30                                                      
MODER-JAZZ                                                                                       

AVANCÉ                                                                                 

19h15 - 20h15                                                                           
CONTEMPORAIN                                                                                     

ADULTES                                                                                                          
INTERMEDIAIRE                                                                       

20h15 - 21h30                                                          
CONTEMPORAIN                                                                                          

ADULTES                                                                                                         
AVANCÉ

SAMEDIVENDREDI

ESPACE DES ARTS CHORÉGRAPHIQUES

9h30 - 10h15                                       
Cycle Révélation I                                                  

4-5 ans           

10h15 - 11h15                                             
Cycle Révélation II                                                             

6-7 ans

SAISON 2025-2026

17h00 - 18h15                                                               
CONTEMPORAIN                                                                                                     

ADOS + DANSE-ÉTUDES                                                                                   
+E.A.T.                                        

18h15 - 19h15                                                                                                                 
AUTONOMIE                                                                                 

DANSE-ÉTUDES+E.A.T.

19h15 - 20h15                                                                                                               
PILATES MAT SYSTEM©                                                                                                                                                          

(BARRE AU SOL)           

17h00 - 19h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                                                           

Lycée+E.A.T.                                                                                      

15h00 - 17h00                                                                           
DANSE-ÉTUDES                                                                                                                                                   

9h15 - 10h15                                                
Cycle Révélation I                                                                             
Cycle Révélation II                                                                        

4-5, 6-7 ans              

10h15 - 11h15                                                  
Cycle I                                                                        
8-9 ans


